
BLEU, les stages de Sophie Rechsteiner en 2025 
Lieu : Atelier « Libre comme l’Art », place Koxe Arbiza, Ciboure 

 
Stage 1 :  

15-16 juillet (10-13h & 14-17h) 
 

La possibilité du rose 

   
 
Objectif : 

Le rose est une couleur affective qui se terre silencieuse dans 
l’angle mort de notre œil. Le rose une couleur qui incarne et  
qui est sexy. Comment l’utiliser sans devenir vulgaire ? 
De Fra Angelico en passant par Nicolas de Stael ou plus 
récemment David Hockney, le rose représente la vie… 

 
Matériel recommandé 
• 1 boîte d’aquarelle + pinceau  
• 1 crayon papier+gomme 
• 1 rose opéra winsor & Newton  
• 1 laque garance rose Sennelier 

si possible 
• 1 rouleau de scotch (tesa) 
• 1 rouleau de sopalin 

• 2 feuilles Arches 300g grain fin 
• 3 petits pots vide confiture 

d’hôtel ou équivalent 
• 1 planche pour tendre le 

papier 60x40 ou avoisinant.  
• 1 pot pour l’eau 

Stage 2 : 
18-19 juillet (10-13h & 14-17h) 

 
Technique mixte : Aquarelle & Pastel 

     
 
Objectif : 

Lorsque les deux techniques les plus délicates se rencontrent… 
Ou comment apporter un surcroit de lumière ou poudrer ses 
aquarelles ? 
La réponse de Sophie Rechsteiner est dans ce stage !! 

 
 
Matériel recommandé 
• 1 boîte d’aquarelle + pinceau  
• 1 crayon papier+gomme 
• 1 boîte de pastel sec   

• 2 feuilles Arches 300g grain fin 
• 1 planche pour tendre le 

papier 60x40 ou avoisinant.  
• 1 pot pour l’eau 

 
 
 

6 stagiaires minimum par stage, 10 au maximum. Les repas du midi ne sont pas inclus dans le tarif des stages. 
 

Tarif par stage : 200 € à régler à la réservation du stage (réglement en chèque à l’ordre de Sophie Rechsteiner ou espèces). 
Annulation possible jusqu’à 30 jours avant le stage.  

 
Renseignements et réservations via la galerie.  

06.40.66.01.98 – contact@bleu-lagalerie.fr 


